
                                 
                                         

                                      Weekmenu:1-5 oktober 

Maandag 

 

Bami Goreng 

Gebakken bami met groenten en kalkoenham 

Bevat: gluten, tarwe, eieren, melk, melkeiwit, lactose 

 

Aziatische groentesaus Zoetzuur 

Zoetzure saus met paprika, ananas, taugé, black fungus en gele wortelen. 

Dinsdag Prei a la crème 

Gesneden prei in een heerlijke roomsaus 

Bevat: Gluten, tarwe, melk, melkeiwit, lactose 

 

Gestampte aardappelen 
Gestampte Aardappelen met peterselie, melk en nootmuskaat op smaak gebracht. 
Bevat: melk, eiwit, lactose 

 

Vegetarisch filetlapje 

Valess filetlapje op basis van zuivel en boordevol calcium en eiwitten 

Bevat: Gluten, tarwe, haver, eieren, melk, melkeiwit, lactose 

woensdag Sperziebonen  

Zonder toegevoegd zout 

 

Gekookte aardappelen 

Zonder toegevoegd zout 

 

Vegetarische Jus 

Bevat: Selderij 

 

Rundersaucijs 

Bevat: gluten en tarwe 

Donderdag 

 

Spaghettie bolognese met kip 

Spaghettie met kruidige tomatensaus en kippengehakt, verfijnd met oregano en tijm 

Bevat: gluten, tarwe, eieren en selderij  

 

Met komkommer 

Vrijdag Rode bieten 

Rode bieten in een licht gebonden saus, zonder toegevoegd zout 

 

Gestampte aardappelen 

Gestampte Aardappelen met peterselie, melk en nootmuskaat op smaak gebracht. 
Bevat: melk, eiwit, lactose 

 

Rundergehaktschijf 

Gebraden gehaktschijf van rundvlees 

Bevat: gluten, tarwe, eieren 

 


