
                                 

                                         

                                   Weekmenu: 6- 10 augustus 

Maandag 

 

Aardappel groente gratin 

Gekruide gratin met stukjes aardappel, paprika, prei en wortelen, gegratineerd met een 

romige kaassaus 

Bevat: gluten, tarwe, melk, melkeiwit, lactose, selderij 

Dinsdag Spinazie a la creme 

Spinazie op smaak gebracht met room en nootmuskaat 

Bevat:  Melkeiwit/lactose 
 

Gekookte aardappelen 

Zonder toegevoegd zout 

 

Vegetarische Jus 

Bevat: Selderij 

 

Gekookt ei 

woensdag Kippenvlees in kerriesaus met vruchten 

Stukjes kippenvlees in een fruitige kerrie-roomsaus met peer en perzik 

Bevat:gluten, tarwe, melk, melkeiwit, lactose, selderij, mosterd 

 

Groentemacedoine 

Groentemix van koolrabi, sperziebonen, doperwten, worteltjes en mungbonen, zonder 

toegevoegd zout 

Bevat: Soja 

 

Witte rijst 

Voorgekookte rijst, zonder toegevoegd zout 

Donderdag 

 

Worteltjes 

Kleine wortelen met specerijen op smaak gebracht, zonder toegevoegd zout 

 

Aardappelpuree 

Aardappelpuree bereid met volle melk 

Bevat: Melk, melkeiwit en lactose 

 

Gepaneerde Alska koolvis in visvorm 

Goudbruin gebakken Alaska koolvis in visvorm gepaneerd 

Bevat: gluten, tarwe, vis 

Vrijdag Groente-lasagne “italia” 

Vegetarische lasagne met spinazie, worteltjes, rode en groene paprika en mais in een volle 

tomatensaus, op typisch Italiaanse wijze op smaak gebracht 

Bevat: Gluten, tarwe,eieren, melk, melkeiwit, lactose 

 


